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ANALISE DA INTERVENGAO NA APTIDAO FiSICA DOS MILITARES PELO
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA DO CORPO DE BOMBEIROS
MILITAR DA PARAIBA

Alessandro Amancio Carneiro®

RESUMO

Prevenir e combater incéndios urbanos, rurais e florestais, realizar busca, resgate e
salvamento estas sdo as atribuicOes regidas em lei do Corpo de Bombeiroso que Ihe atribui
dentre outras caracteristias 0 desgaste fisico durante as ocorréncias. No ano de 2010 foi
criando no Corpo de Bombeiros Militar da Paraiba (CBMPB) o Departamento de Educacéo
Fisica e Desportos (DEFID), setor especializado em trabalhar a aptidao fisica da tropa, dentre
suas realizacbes foi criado o treinamento fisico obrigatério, e a avaliacdo fisica semestral
composto de flexdo de bragos no solo, abdominal supra, flexdo de bracos na barra fixa,
corrida de 1600 metros e natacdo para os guarda-vidas. O objetivo do presente estudo foi
identificar se a criacdo do DEFID propiciou beneficios as valéncias fisicas dos militares. A
populagédo foi composta pelo efetivo de militares ativos, do sexo masculino, em 2012 1164
militares, e em 2017 1148 militares, a amostra composta pelos militares que realizaram ambos
0s testes resumisse a 513, ao comparar 0s testes encontramos que no teste de Flexao no Solo
n=513 29,94 + 13,28 (2012) 33,96 + 12,19 (2017) P<0,001, no teste de Abdominal
n=513 41,19 + 14,04 (2012) 44,69 + 12,54 (2017) P<0,001, no teste de Flexdo na
Barran=242 8,04 +4,47(2012) 9,60 + 5,13 (2017) P=0,003, comprovando que O
trabalho realizado desenvolveu uma melhora na condicdo fisica para valéncias de forca, ja no
teste de Corrida de 1600 metros n=425 7,22 + 0,96 (2012) 760 + 1,07 (2017)
P<0,001 encontramos um aumento no tempo, para entender melhor este aumento
comparamos os valores de VO2 provenientes da formula VOauax = 0,177*1600Vm(m.min-
1)+8,101 (ALMEIDA et al., 2010), encontrando VO (ml(kg.min)-1) n=465 46,29 + 5,32
(2012) 44,32 £ 5,57 (2017) P<0,001 comparando com a tabela de Nivel de Aptiddo Fisica de
Cooper para Homens - VO. Max. ml(kg.min)-1 Cooper(1982), identificamos que a
diminuicdo do VO é proveniente da perda natural com o envelhecimento. Concluimos entdo
que a criacdo de um setor especializado para tratar o treinamento fisico da tropa gerou bons e
importantes resultados, trazendo beneficios a corporacdo através de um melhor servigo
prestado e ao militar que ganha um envelhecimento mais saudavel.

Palavras-chave: Treinamento Fisico, Teste de Aptidao Fisica, Bombeiro Militar, Departamento de

Educacdo Fisica.
INTRODUCAO
As variaveis da aptiddo fisica de militares vém sendo cada vez mais alvo de pesquisa na

comunidade cientifica, provavelmente pelo aspecto pratico das suas atividades,
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especificamente para o Corpo de Bombeiros Militar do Estado da Paraiba (CBMPB). O seu
trabalho estd diretamente ligado a atividades praticas, a partir da Organizacdo Basica Lei
Estadual 8.444 de 28 de Dezembro de 2007, ao CBMPB compete prevenir e combater
incéndios urbanos, rurais e florestais, realizar busca, resgate e salvamento. Rodrigues (2014)
fez um levantamento dos testes fisicos utilizados para o ingresso na carreira bombeiro militar,
ele encontrou que 19 entes federativos utilizam a corrida, flexdo no solo, flexdo na barra fixa
e abdominal, realcando a importancia da capacidade fisica para esta atividade.

Rhea et al. (2004), evidencia que o desempenho na profissdo bombeiro militar pode
estar associada a niveis de forca e resisténcia muscular numa amplitude maior que o proprio
nivel de aptidao aerdébia. Além disso, Tomassi (1998) corrobora que o conhecimento da real
capacidade fisica de uma tropa é fator fundamental para um bom gerenciamento de
ocorréncias, portanto, se faz necessario uma avaliacdo fisica sistemética da tropa.

No ano de 2010 foi criado no Corpo de Bombeiros Militar da Paraiba (CBMPB), o
Departamento de Educacdo Fisica e Desportos (DEFID), que publicou em 2012 a Diretriz
para o Treinamento Fisico Militar e Sua Avaliacdo no CBMPB — DIRETRIZ TAF (2012),
neste documento foram descritas as normatizac6es para a atividade fisica da corporacdo, entre
elas consta que o efetivo operacional devera realizar sessao de treinamento fisico com duracao
de uma hora sempre que de servico, e ao efetivo administrativo trés vezes por semana com
duracdo de uma hora, outra determinacéo foi a instauracdo do Teste de Aptidao Fisica (TAF)
obrigatério para a tropa, este teste sera realizado duas vezes por ano com execugoes de flexdo
de bragos no solo, abdominal supra, flexdo de bragos na barra fixa, corrida de 1600 metros e
natacdo para os guarda-vidas.

Outro ponto importante da criacdo do DEFID foram as acdes de capacitacdo de
militares na area de treinamento fisico - CBMPB FUNCIONAL (2014), o que gerou a
padronizacdo dos treinamentos realizados em todas as unidades do Estado e criacdo de salas
de musculagio — CBMPB MUSCULACAO (2012).

O objetivo desta pesquisa é comparar o Teste de Aptidao Fisica dos militares que
foram submetidos em 2012 e 2017, e analisar os efeitos da intervencdo do Departamento de

Educacao Fisica e Desportos no periodo de cinco anos.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS



Caracterizacao do estudo

Trata-se de uma pesquisa desenvolvimental longitudinal e quantitativa, pois se
procurou analisar as mudancas e comportamentos ligados ao longo do tempo (THOMAS,
NELSON E SILVERMAN, 2012) nos aspectos da aptiddo fisica por meio da analise

inferencial comparativa.
Populagéo e amostra

A populacdo foi composta pelo efetivo de militares ativos, do sexo masculino do
Corpo de Bombeiros Militar da Paraiba, no qual em 2012 eram de 1164 militares, ja no ano
de 2017 foram 1148 militares.

A amostra foi ndo probabilistica por conveniéncia selecionada utilizando como critério
de inclusdo: Militar ter apresentado atestado médico que comprove sua boa condicgdo fisica
para realizar os testes, ter participado tanto do Teste de Aptiddo Fisica de 2012 e 2017. Foram
excluidos os testes fisicos que apresentavam algum erro de digitacdo em seus resultados. Ao
final encontramos uma reducdo no ndmero da amostra em relacdo a populacdo, pois ha
militares que foram para reserva neste lapso de tempo de cinco anos e ndo participaram da
edicdo 2017, assim como a inclusdo de novos militares que ndo tiveram a participacdo na
edicdo 2012, tivemos também militares que por problemas médicos ndo realizaram uma das

duas edigdes, totalizando 513 individuos com média de idade 39,26 +6,96.
Procedimentos metodoldgicos dos testes

Desenho do estudo

Inicialmente os avaliados compareceram ao Departamento de Educacdo Fisica e
Desporto do CBMPB munidos de atestado médico comprovando a capacidade fisica em
realizar os testes de esfor¢o. Em seguida todos os avaliados seguiram a sequencia estabelecida
dos testes aplicados em dois dias. No primeiro dia foram realizados a flexdo de braco no solo
e em seguida o teste de flexdo abdominal, no segundo dia foi aplicado o teste de flexdo na
barra fixa, que € aplicado apenas para militares com idade até 37 anos, e a corrida de 1600
metros, nesta ordem. Em ambos os dias, os testes tiveram um intervalo minimo de 30

minutos.

Teste de flexao de braco no solo



O avaliado deve se posicionar em decubito ventral, com as maos apoiadas no solo,
com uma distancia de 10 a 20 cm a partir da linha dos ombros, com os dedos voltados para
frente. O posicionamento das maos sobre o solo ndo deve ser acima da linha dos ombros. Para
a posicdo inicial o tronco e as pernas devem estar devidamente alinhados. Na execucédo, o
avaliado realizar uma flex@o de cotovelo ate que estes alcancem alinhamento com as costas e
retorna a posicao inicial. Sera registrado o nUmero méaximo de repeti¢des corretas no tempo de
um minuto (MAYHEW ET AL., 1991). Nas mulheres o teste € modificado apenas pelo o
apoio do joelho sobre 0 solo (JOHNSON e NELSON, 1979)

Teste de flexdo abdominal

Com um colchonete, o avaliado deve se posicionar de costas deitado sobre colchonete,
com as méaos cruzadas e dedos sobre o ombro, os joelhos flexionados, pés em contato com o
solo. Um terceiro deve auxiliar em manter os pés do avaliado em contato com o solo e presos
para ndo escorregarem. O avaliado deve flexionar o tronco retirando as costas do chéo ate que
0 cotovelo toque o terco médio superior da coxa, voltando a posicao inicial. Foi registrado o

nimero maximo de repeticdes no tempo de um minuto (JOHNSON e NELSON, 1986)

Teste de flexdo na Barra fixa

De modo semelhante ao teste de flexdo no solo, este teste é aplicado de forma
diferente entre homens e mulheres. Para os homens, o avaliado deve se posicionar em
suspensdo vertical, com extensdo total dos bragos e pernas sem que haja contato dos pés com
0 solo. As maos devem fixar na barra na posicdo supinada na largura do ombro. Para o
movimento, o avaliado flexiona o cotovelo de modo que seu corpo se eleva ate que 0 queixo
ultrapasse o nivel da barra e depois volta a posicdo inicial. Para as mulheres, o
posicionamento e execucdo sera estatica, com registro do tempo maximo em suspen¢do com o
queixo acima do nivel da barra (JOHNSON e NELSON, 1979; HEYWARD, 2013).

Teste de corrida de 1600m

Nesse teste os avaliados correram a distancia de 1.600 metros no menor tempo
possivel (ALMEIDA et al., 2010).

Analise estatistica



Para analise dos dados, foi utilizado o programa SPSS versdo 23.0. Os dados foram
expressos em média e desvio-padrdo. A normalidade dos dados foi verificada pelo teste de
Kolmogorov-Smirnov. Nenhuma das varidveis analisadas obteve o0s pressupostos de
normalidades. Para a comparacéo foi utilizado o teste de Wilcoxon . Em todos os testes foram

estabelecidos o nivel de significancia de 5%.

Resultados

Na comparacdo entre os testes fisicos aplicados nos anos de 2012 e 2017 foram

observadas em todos os testes diferencas significativas.

Tabela 1. Comparacdo entre os testes de aptiddo fisica (média + DP) nos militares do CBMPB
2012-2017

Teste (n) 2012 2017 P
Flexdo no solo (513) 29,94 + 13,28 33,96 + 12,19 <0,001*
Abdominal (513) 41,19 + 14,04 44,69 + 12,54 <0,001*
Flexdo na Barra (242) 8,04 + 4,47 9,60 +£5,13 0,003*
Corrida (425) 7,22+ 0,96 7,60 + 1,07 <0,001*

* diferengas significativas

De maneira complementar comparamos o0 VO; a partir do teste de 1600 metros,
utilizando a equacdo VOomax = 0,177*1600Vm(m.min-1)+8,101 (ALMEIDA et al., 2010)

assim como 0 peso, como se segue na tabela 2:

Tabela 2. Comparacdo do VO e Peso (média = DP) nos militares do CBMPB 2012-2017

Teste (n) 2012 2017 P
VO, (465) 46,29 + 5,32 44,32 £ 5,57 <0,001*
Peso (216) 76,81 + 10,20 78,94 £10,77 <0,001*

* diferencas significativas

Tabela 3. Relacdo do VO:2 e Peso nos militares do CBMPB 2012-2017

VARIAVEIS V02 2017 V02 2012 Peso 2017 Peso 2012
V02 2017 - - - -
R =0,644
V02 2012 p < 0,001 - - -
n = 465
R =-0,200 R =-0,163
Peso_2017 p <0,001 p = 0,003 - -
n=2332 n =332
R =-0,105 R =-0,154 R=0,914
Peso 2012 p <0,063 p = 0,007 p<0,001 -
n=2311 n=311 n=216
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DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi comparar o TAF dos militares que estavam presentes
na primeira edigdo (2012) e cinco anos depois no TAF edicdo 2017 e desta feita, gerar uma
discussdo e reflexdo acerca do trabalho que o DEFID tem desempenhado no &mbito da
instituicdo. Os principais achados sdo que diferencas significativas foram observadas em
todos os testes, sendo que as melhoras foram observadas apenas nos testes neuro-motores. E
uma piora no tempo da corrida .

As principais causas apontadas como responsaveis pela perda de massa muscular
com o envelhecimento sdo diminuicéo dos niveis do horménio do crescimento e a diminuicao
do nivel de atividade fisica (GOING et al., 1995). Neste sentido, com o envelhecimento o
nivel de condicionamento fisico tende a diminuir, uma vez que neste processo o fenémeno da
sarcopenia caracterizado pela perda da massa muscular esquelética e da forca, o que pode
levar a limitacGes funcionais importantes, incluindo déficit no andar, na mobilidade e nas
atividades do dia a dia (BAUMGARTNER, 1998). Contudo, os dados do presente estudo
mostraram um aumento significativo para testes que envolviam a capacidade fisica de forca e
resisténcia de braco nos testes de flexdo no solo (p < 0,001) e no teste de flex&o na barra fixa
(p = 0,003) e resisténcia abdominal por meio do protocolo de teste do abdominal supra (p <
0,001). Levando-nos a crer que a intervencdo do DEFID no treinamento fisico institucional
de algum modo ndo s6 manteve como também melhorou os niveis de forca dos integrantes da
corporagéo, retardando os efeitos da sarcopenia.

A literatura afirma que o treinamento de forca € o programa ideal para gerar ganhos
de forca e massa muscular por meio de uma sobrecarga mecanica entre 70-85% da forca
dindmica maxima (LRM) nos musculos (ACSM, 2009). Portanto, para uma instituicdo militar
como o CBMPB, a manutengdo da atividade fisica durante o envelhecimento pode garantir
uma vida profissional mais eficiente, e aos militares os beneficios de uma envelhecimento
com mais satde. E importante destacar que o DEFID adquiriu no ano de 2012 equipamentos
para treino de forca para todas as unidades do CBMPB e a partir de entdo tem aplicado seus
programas de treinamentos o que promoveu um real aumento da capacidade fisica dos

bombeiros militares para os exercicios de Flexdo no solo, Abdominal e Flexdo na Barra, |,
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poréem foi registrado um aumento do tempo da corrida no teste de 1600 metros o que

pressupde-se advir do natural decréscimo da capacidade cardiorrespiratoria que ocorre com 0

passar da idade, descrita na tabela abaixo por Cooper(1982):

Tabela 4. Nivel de Aptidédo Fisica de Cooper para Homens - VO, Max. ml(kg.min)-1.

Idade Muito Fraca Regular Boa Excelente  Superior
Fraca
13-19 - 35,0 351a383 384a451 452a509 51,0a55,9 > 56,0
20 - 29 -33,0 33,1a36,4 365a424 425a46,4 465a524 >525
30-39 -315 316a354 355a409 41,0a449 450a494 >495
40 - 49 - 30,2 30,3a335 336a389 39,0a43,7 43,8a48,0 > 48,1
50 - 59 - 26,1 26,2a30,9 31,0a357 358a409 41,0a45.3 > 454
Mais de 60 -20,5 20,6a26,0 26,1a323 323a364 365a44.2 > 44,3

Com uma populacdo de média de idade de 39 anos em 2012, obtivemos uma média
de VO2 de 46,29 mi(kg.min)-1, que leva o CBMPB ao grau de excelente de acordo com a
tabela 4, porém cinco anos apds, agora com uma média de idade de 44 anos, chegamos a uma
média de VO2 de 44,32 ml(kg.min)-1, que mantem o CBMPB no grau de excelente. Contudo
esta queda dos niveis de corrida poderia ser menor, partindo da analise que hd um maior
investimento em treinamentos ditos funcionais, como pudemos observar que foram
desenvolvidos cursos de capacitacdo e treinamentos nesta area, incluindo aquisicdo de salas
de musculacdo com material para funcional, porém ndo ha indicios claros de treinamentos
especificos para corridas, talvez isso tenha propiciado o aumento da média de peso da
populacdo de 77,16Kg em 2012 para 80,37 em 2017, isso fica evidente quando verificamos na

tabela 3 que ha uma relacdo entre 0 VO: e 0 peso dos militares.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao final deste estudo concluimos que foi constatada uma melhoria na condicéo fisica
da tropa do CBMPB, e ficou evidente a grande importancia da criagdo de um setor
especializado para a preparagdo fisica de seus militares, que medidas como preparar,
estimular e controlar e atividade fisica geraram resultados positivos na capacidade fisica da
tropa.

Seria ingénuo resumir os beneficios da criacdo do DEFID apenas a simples registros

da aptiddo fisica, melhorias reais e importantes podem ser expressas no ambito da vida dos
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militares, um fator importante para a gestdo da qualidade dos servigcos prestados, uma das
acoes que ndo poderia deixar de citar foi a descoberta de doengas graves em seu estado inicial,
que deram ao militar condicBes de tratamento bem melhores do que se descoberto
posteriormente. Assim uma melhor pesquisa poderia ser realizada concatenando as

descobertas deste estudo com outros fatores da qualidade de vida.
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