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1. Identificar a necessidade de socorro;

2. Reconhecer a cena da emergéncia, analisando os riscos existentes e a situacdo geral da vitima;
3. Acionar recursos adicionais, caso necessario;

4. Utilizar Equipamento de Protecdo Individual adequado a emergéncia e equipamento de
flutuagéo indicado para o tipo de manancial durante o socorro;

5. Acessar a(s) vitima(s), utilizando as técnicas adequadas:;

6. Avaliar o tipo ¢ o mecanismo do acidente, caso seja possivel, verificando a presenca de
respiragdo na(s) vitima(s);

7. Iniciar o processo de ventilagdo de resgate dentro da dgua, empregando a técnica adequada;

8. Resgatar a(s) vitima(s), com a técnica adequada, até um local seguro (area seca);

9. Colocar a(s) vitima(s) em decubito dorsal horizontal paralela a linha da agua, com a cabega
voltada para o lado esquerdo em relagéo ao guarda-vidas;

10. Prestar suporte basico de vida adequado a situag@o da(s) vitima(s), conforme o protocolo de
atendimento especifico para o acidente;

11. Analisar a necessidade de administrar oxigénio para a(s) vitima(s);

12. Aquecer e tranquilizar a(s) vitima(s); ‘

13. Verificar a necessidade de colocar a(s) vitima(s) na posigio lateral de seguranca;

14. Analisar a necessidade de transporte e atendimento médico para a(s) vitima(s);

15. Retonar ao Posto de Guarda-vidas, ou o local designado para cobertura durante a prevengdo
aquatica, realizando a conferéncia, manutencdo e limpeza de todo material utilizado na operagéo;
16. Repassar os dados.do atendimento para a Central de Operagdes;

17. Confeccionar o relatério da ocorréncia, e entregar ao setor competente;

18. Realizar o debriefing com a equipe de servigo;

19. Realizar, quando possivel, a educagdo continuada para prevenir novos acidentes aquaticos no
local.
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