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1. Ter ciéncia sobre as condiges meteoroldgicas e climdticas, antes da assungdo do servigo;

2. Conhecer a Tébua da Maré para o turno de servigo (horario da preamar e baixa mar), antes da
assuncéo do servico;

3. Informar a Central de Operagdes a Ativacéo do Posto de Guarda-vidas, através do radio ou
telefone;

4. Inspecionar e acondicionar os materiais disponiveis para o servigo (apito, 6culos de protegio,
nadadeira, flutuador, protetor solar, kit de primeiros socorros, kit de oxigenoterapia, pocket-mask,
manta térmica), etc.;

5. Realizar prévio reconhecimento da area aquatica (mar, lago, lagoa, agude, barragem, rios,
piscina, etc.) ainda fora da 4gua identificando os riscos existentes (pedra, presenca de embarcagcio,
vegetacdo, obstdculos naturais ou artificiais, etc.)

6. Entrar no manancial e identificar os riscos existentes (profundidade, correntes de retorno,
correntes laterais, correnteza, buracos, corais, caracteristicas do fundo, etc.);

7. Sinalizar os principais riscos, a fim de alertar os banhistas para que evitem tomar banho nessas
areas;

8. Isolar area que oferega grande potencial para causar acidentes, a fim de impedir o acesso de
banhistas a tais locais;

9. Permanecer sempre atento e voltado para o manancial, executando vigilancia constante, e
varredura visual da drea aquatica sob sua supervisio;

10. Dirigir-se a todos os cidaddos com atencéo, respeito e cordialidade, a fim de repassar as
informagdes/orientagdes/adverténcias pertinentes ao servigo de prevengdo aquéatica;

11. Contabilizar todas as agdes de prevengdo (informagdes, orientagdes ¢ adverténcias);

12. Prestar informagdes sempre que solicitado, aproveitando a oportunidade para enfatizar as
medidas de prevengdo quanto aos acidentes aquéticos;

13. Advertir imediatamente todos os banhistas que se coloquem diante de uma condigio insegura;
14. Advertir todos os banhistas que adotem ag¢des inseguras:

15. Distribuir e contabilizar os leques/folders/pulseiras utilizados para a¢des de prevencdo durante
0 Servigo;

16. Procurar identificar as potenciais vitimas de afogamento dentro e fora d’agua;

17. Realizar patrulhamento a pé na 4rea do Posto sob sua responsabilidade, mantendo sempre
contato visual com os demais guarda-vidas;

18. Responder todos os cidaddos de maneira clara e objetiva evitando perder atengdo sob a drea
sob sua vigilancia;

19. Manter-se uniformizado durante todo turno de servico;

20. Manter postura e compostura durante todo turno de Servigo;

21. Evitar uso de aparelhos eletronicos durante o servigo, salvo para tratar assunto pertinente ao
Servigo; _ .

22. Impedir que os banhistas utilizem o Posto de Servico para guardar objetos ou se protegerem de
condigdes climéaticas adversas:

23. Solicitar recursos adicionais sempre que necessario
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24. Acionar a Policia Militar, em caso de ocorréncias diversas relacionadas ao servigo de
bombeiro militar;

25. Preencher relatério ao término do Servigo;

26. Preencher o relatério de ocorréncia, sempre que possivel, apos o término de todas as agdes
com intervengdo direta.

27. Repassar, ao término, todos os detalhes do servigo para Central de Operagdes ou Escaldes
Superiores;
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