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TENTATIVAS DE SUICIDIO

1. RECEBER as informacées da Central de Operacoes, solicitando os dados adicionais
(método da tentativa, sexo, idade, motivacdo, tentativa prévia, problemas
psiquiatricos/psicologicos, além de outros que julgar pertinentes), e solicitar o
acionamento dos recursos minimos para primeira resposta;

\ . ) V4 - . .
2. CONDUZIR viatura em seguranca ate o local, chegando ao local com sinais luminosos
e sonoros desligados;

4. INFORMAR a Central de Operagbes a chegada na cena da emergéncia;

5. ESTABELECER posto de comando.

6.AVALIAR a situagdo da emergéncia, analisando os principais perigos/riscos,
caracteristicas do local (acesso, rotas de fuga), avaliando ainda se o tentante oferece
real perigo a equipe (arma de fogo/branca, explosao) durante a intervencao;

7. ESTABELECER perimetro de seguranca.

8. RETRAIR equipes, se o método suicida envolver o uso de arma de fogo e/ou arma
branca. Acionando imediatamente a Policia Militar.

9. LEVANTAR mais informacdes sobre a situacao questionando testemunhas ou os
envolvidos na ocorréncia, a fim de fornecer maiores subsidios para a elaboracdo do
planejamento da operacéo;

10. CONFIRMAR as informacgoes da ocorréncia para Central de Operagoes;
11.PLANEJAR minuciosamente a intervengao, enfatizando as principais recomendagoes
de seguranca para operacao, definindo as fungées especificas dos membros da equipe
para realizacado da Operacéo, de modo que a abordagem técnica e o plano para possivel
intervencao tatica sejam contemplados;

12. ACIONAR recursos adicionais, caso necessario;

13. REALIZAR um briefing da operacao com todos os envolvidos, dando énfase na
convencao dos sinais de alerta para a Operacao;

14. UTILIZAR EPI adequado, conforme riscos e emprego de cada membro na operagao;

15. ISOLAR adequadamente a area de atendimento, estabelecendo as &areas de
trabalho;




16. CONTER a cena de operagdo, com intuito de evitar a expansao, por possivel
movimentacao do tentante;

17. NEUTRALIZAR os riscos existentes estabelecendo prevencao para 0s mesmos;

18. ESTABELECER, simultaneamente, ao processo de abordagem técnica a equipe de
intervencao tatica, conforme a situacao delimitada.

19. REALIZAR a abordagem técnica. Aproximacgao silenciosa, apresentacao pessoal,
Informar ao tentante que esta ali para escuta-lo, iniciar didlogo buscando formar o
vinculo, ajudar a encontrar uma solugao, conduzir o' tentante para um local seguro;

20. PRESTAR o suporte basico de vida adequado a situagao do tentante, conforme o
protocolo de atendimento especifico para a situagao;

21. CONDUZIR o tentante em seguranca a viatura para transporte a unidade hospitalar,
acompanhado pelo militar que realizou a abordagem técnica, o qual passara o caso ao
médico responsavel na unidade hospitalar;

22. DESMOBILIZAR, desfazer o palco montado para operagao, conferindo pessoal e
material, retornando ao local determinado para prontidao.

23. REALIZAR debriefing da ocorréncia com as equipes envolvidas;

24. CONFECCIONAR relatorios.

OBSERVACOES
- A Base para confeccdo desse POP foi o Manual de Abordagem Técnica em
Ocorréncias Envolvendo tentativa de suicidio. Corpo de Bombeiros da Policia Militar de
Sao Paulo. 2016.

- O Sistema de Comando de Incidentes - SCl| devera ser usado no ambito das
operagoes do Corpo de Bombeiros Militar da Paraiba.
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